NOM DU RESTAURANT

Tomate nature

ENTREE

Taboulé

MERCREDI

Betterave nature @

Semaine n°31 : du 27 au 31 Juillet 2026

Melon

VENDREDI

Salade bicolore (carotte
BIO)

£

Macaronis BIO carbonara
S/viande : tortilla

s/porc : Macaronis BIO carbonara

Colin d'Alaska sauce no

Parmentier de _m::_@

Riz a la cantonnaise @

s/viandes/porc : Riz & la

Courgettes au beeuf Aw
S/viande : nuggets de blé

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade bicolore: carotte,
radis rose / Salade de riz
fantaisie: riz, tomate, mais

H.
_u_._: & de volaille cantonnaise
|
AT »
! S/viande : macaronis Carottes BIO persillées S/viande : courgettes béchamel
_ S/pore Y
Fondu président Yaourt aromatisé Mimolette Brie Fromage frais sucré
LAITIER
7 Creme dessert vanille Banane Prunes Purée pomme fraise © Madeleine

Salade de riz fantaisie

D

Semaine n°32 : du 3 au 7 Ao(it 2026

Concombre et mais nature

MERCREDI

Pommes de terre a
I'échalote

JEUDI

Salade verte nature

VENDREDI

Cervelas
S/viande s/porc : ceufs durs
mayonnaise

Les labels de qualité {sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Sauté de dinde a AMH

|'estragon
S/viande : crépe au fromage

Tandoori de [égumes aux

pois chiches et ﬂmmo:m@

Palette de porc sauce

provencale J“H
S/viande s/porc : omelette
sauce provengale

Raviolis a la volaille

S/viande : raviolis aux légumes

Merlu blanc du Cap

sauce creme 0

RCCOMPRGNEMENT

. Haricots beurre persillés

% % %

Petits pois cuisinés

& %k

Purée d'épinards

Emmental

PRODUIT LAITIER

Pavé demi-sel

Yaourt nature sucré

Petit moulé nature

Camembert @

e

Péche

Liégeois chocolat

Banane @

Purée pomme ©

Nectarine

Bleu Blanc Ceeur

&

Plat végétarien

G

% Label rouge

1

Viande/CEuf de France

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Péche responsable

8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRI

IRES



NOM DU RESTAURANT

Macédoine de l[égumes
mayonnaise

Semaine n°33 : du 10 au 14 Aolt 2026

MERCREDI

Tomate nature

Carotte rapée s:m_mﬂm@

VENDREDI

Salade italienne

Goulash de beeuf AH

S/viande : croq blé épinards

Chili sin carne et RIZ BIO

@

Omelette au fromage

Poulet roti sauce miel

épices Aw

S/viande : nuggets de blé

Beignet de uoamoze

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade italienne: tortis,

tomate, poivron, olive,
oignon, basilic / Salade
western: haricots rouges,

poivron, mais, persil

Semoule @ TR Haricots verts persillés Courgettes béchamel Poélée de légumes
. Fromage frais au sel de ) .
Yaourt aromatisé Edam ; Fraidou Coulommiers
Guérande
Abricots Flan vanille Cocktail de fruits Muffin au chocolat Banane @
P.A. n%4
Semaine n°34 : du 17 au 21 Aoiit 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Concombre nature

Taboulé (semoule BIO)

Radis beurre

Salade western

Betterave BIO vinaigrette
a la framboise

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

Tortis bolognaise

Colin d'Alaska sauce

Colombo de volaille
S/viande : tarte aux

1

Croq végétarien @

Saucisse de Toulouse
S/viande s/porc : crépe au

ise 2
hiallandals 0 légumes fromage
%k %
NI s/viande : tortis bolognaise de Carottes a la créme Blé @ Ratatouille Lentilles a la provengale
lentilles
Emmental Fromage frais sucré Cantal e Fondu président Gouda
Purée pomme fraise .
P X Prunes Mousse au chocolat Banane Nectarine
cassis ©
3 . mﬁ Bleu Blanc Cozur @ Plat végétarien Quhw Label rouge Aﬂ“ Viande/CEuf de France 0 Péche responsable
“Merws valide , \ o -~
en commission menu Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

——

¢B¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Salade de pétes BIO au
pesto de poivron rouge

Semaine n°35 : du 24 au 28 Aolit 2026

Carotte rapée ssmﬂm:ﬁ@

MERCREDI

Crépe au fromage

Melon

VENDREDI

Pommes de terre
échalote

Poulet roti au jus
S/viande : nuggets de blé

1

Hachis um:jm:zmﬁw
S/viande : colin d'Alaska sauce
créme

Salade du chef

Couscous de légumes BIO
(aromates non bio)

Colin d'Alaska nm:mﬂ

Petis pois cuisinés

& %Kk

$/viande : purée de pommes de

k% k

S/viande s/porc : salade du

Haricots verts persillés

terre chef sans viande
Mimolette Brie Fromage frais aux fruits Petit moulé nature Yaourt sucré @
_PRODUIT LAITIER
Prunes Flan nappé caramel Banane @ Moelleux chocolat Pé&che
DESSE

Bleu Blanc Coeur

Moy valid?

en commission meny

Plat végetarien

®

a

Label rouge

_ H“ Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

Péche responsable

SUPER

RESID

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade du chef: riz,
tomates, ceufs durs, dés
de jambon



