PLAT &

NOM DU RESTAURANT

Salade de péates, tomate,
mais

Melon

Semaine n°27 : du 29 Juin au 3 Juillet 2026

MERCREDI
Paté de foie
S/viande s/porc : crépe au
fromage

Salade de blé estivale

Tomate a la croque

u

Sauté de boeuf marengo
S/viande : tarte aux légumes

Wok de légumes verts au
curry et RIZ BIO

Pilons de poulet sauce

tex mex
S/viande : nuggets de blé

Colin D'Alaska pané

Jambon blanc
S/viande : ceufs durs
s/porc : jambon de dinde

| ACCOMPAGNEMENT Carottes BIO braisées

P.A.n"3

PLAT &
ACCOMPRGNEMENT

DRODUIT LAITIER

o

DESSERT

P.A.n"4

*t<.w o

en co

®

wRE Petits pois cuisinés Courgettes BIO béchamel Chips
Fraidou Cantal Coulommiers Fromage blanc aux fruits Saint Paulin
Nectarine Creme dessert caramel Prunes Fourrandise
Semaine n°28 : du 6 au 12 Juillet 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betterave BIO vinaigrette
a la framboise

Carotte rapée vinaigrette

Pizza au fromage

Concombre nature

Salade camarguaise

Tortis bolognaise de

D

Boulettes au beeuf sauce

tomate 1§

S/viande : croq végétarien

Sauté de dinde ala
creme

Lo

Roti de porc au jus
S/viande s/porec : tortilla

Merlu blanc du Cap
sauce safranée

lentilles @

% % %

Purée de pommes de terre

Semoule @

Ratatouille

Haricots beurre persillés

Fondu président

Pont I'Evéque @

Yaourt nature sucré

Edam

Fromage frais au sel de
Guérande

Péche

Flan vanille

Purée pomme fraise ©

Tarte aux abricots

Nectarine @

ma-kcu-nl* Bleu Blanc Ceaur
mmission meny

e
i WS

Plat végetarien

®

Label rouge

U

Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

Viande/CEuf de France

Péche responsable

FIPER

RESID

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade de blé estivale:
blé, concombre, menthe /
Salade camarguaise : riz,
tomates, poivrons verts,
ceufs durs, olives noires,
cornichons

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent I'ingrédient
majoritaire de la recette.

¢~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU FLUS PRES DES ILRRITOIRES
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DESSERT

P.A.n"5

m REE

NOM DU RESTAURANT

Melon

Saucisse sauce rougail
S/viande s/porc : merlu blanc
sauce tomate

Riz créole @

Petit moulé nature

Féte nationale

MERCREDI

Tomate au basilic nature

Semaine n°29 : du 13 au 17 Juillet 2026

Salade de lentilles

VENDREDI

Macédoine de légumes

mayonnaise @

Parmentier de poisson &

la provengale o

Bouchées de blé panées

Lasagnes bolognaise
S/viande : lasagnes au saumon

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

* %k

®

Mitonnée de légumes

* %k %k

Salade de lentilles:
lentilles, tomate, échalote

Emmental @

Yaourt aromatisé

Coulommiers

/ Salade de blé fantaisie:
blé, tomate, mais / Salade
provencale : pommes de

terre, tomates,
concombre, olives noires

Pomme Liégeois chocolat Banane @ Purée pomme coing ©
mm:._a__.:m n°30 : du NU au 24 Juillet 2026
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Pommes de terre sauce
provencale

Radis beurre

Carotte rapée vinaigrette

Concombre sauce
fromage blanc

VENDREDI

Salade de blé fantaisie

Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
majoritaire de la recette.

Poulet réti au jus 13
S/viande : croq blé épinards

Salade de TORTIS Bio,
tomate, mais, jambon

Sauté de beeuf sauce
tomate origan A,w

S/viande : omelette sauce tomate

Tajine de légumes aux
figues et SEMOULE BIO

Beignets de poisson

RCCOMPAGNEMENT

% kK

Vi

Haricots verts BIO a la

Ratatouille $/viande s/porc : salade Marco Riz créole *EE
provencale
Polo
, Fromage frais au sel de
Fraidou Yaourt nature sucre Camembert Gouda ,
DRODIIT LAITIER D Glidraride
Nectarine Abricot Flan nappé caramel Marbré chocolat Purée pomme banane ©
DESSERT
P.A.n"1 BT i
.1z %ﬂ Bleu Blanc Coeur @ Plat végetarien % Label rouge AH Viande/CEuf de France 0 Péche responsable
“Meruy valide S
en commission ment Les produits peuvent étre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement

€8 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES OIRES




NOM DU RESTAURANT

Semaine n°31 : du 27 au 31 Juillet 2026

MERCREDI VENDREDI

Salade bicolore (carotte

Mel
elon BI0)

Tomate nature Taboulé Betterave nature

N TOUT SAVOIR SUR
Courgettes au beeuf NOS RECETTES

S/viande : nuggets de blé

Riz a la cantonnaise @
Parmentier de _m::_g s/viandes/porc : Riz & la

cantonnaise

Macaronis BIO carbonara
S/viande : tortilla Colin d'Alaska sauce nﬁ

s/porc : Macaronis BIO carbonara
de volaille

ENT o
. 3 T s’k ok - %k %
S/viande : macaronis Carottes BIO persillées S/viande : courgettes béchamel
s/porc: **¥
Salade hicolore: carotte,
Fondu président Yaourt aromatisé Mimolette Brie Fromage frais sucré radis rose / Salade de riz
PRODUIT LAITIER fantaisie: riz, tomate, mais
Créme dessert vanille Banane Prunes Purée pomme fraise © Madeleine
P.A.n"2
Semaine n°32 : du 3 au 7 Aoiit 2026 Les labels de qualité (sauf BIO)
concernent l'ingrédient
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI malsihalrcte lamecte
. . . Pommes de terre a Cervelas
Salade de riz fantaisie Concombre et mais nature léchalot Salade verte nature S/viande s/porc : ceufs durs
@ ERSIONE mayonnaise
Sautd dedindes Palette de porc sauce
s n XX | Tandoori de légumes aux provencale Y% Raviolis & la volaille Merlu blanc du Cap
_ mm.w.,_.m.mo_) UOUM chiches et risoni S/viande s/porc : omelette S/viande : raviolis aux légumes sauce créme
E.Z. 5 S/viande : crépe au fromage @ AT
OILUN 2 ricots beurre persillés *EE Petits pois cuisinés ko Purée d'épinards
Emmental Pavé demi-sel Yaourt nature sucré Petit moulé nature Camembert @
~ PRODUIT LAITIER
Péche Liégeois chocolat Banane @ Purée pomme © Nectarine
DESSERT

P.A n°3 —~ .A .
i Bleu Blanc Ceaur @ Plat végétarien .I»MW. Label rouge ”“ Viande/CEuf de France 0 Péche responsable %):mnﬂ _ —v—m

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Les produits peuvent &tre substitués pour des raisons de saisonnalité et/ou d’approvisionnement X
P AU PL DES e



